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esittelyssa

"Intentional Living
Method"

\fch tehokas ohjelma, jolla
%, saamme jaksamistasosi paremmiksi
¥ ja kipinasi tyontekoon palautettua

tasta...

"Ruuhkavuodet uuvuttavat minut,
ja stressitasoni hipovat taivaita!
Olen yrittanyt loytaa tapoja, joilla
helpottaa arkea, mutta vasyn
koko ajan lisaa.”

Ltahdn:

"Jaksamistasoni on parempi ja

minulla on luottamusta oman

tyohyvinvointini yllapitamiseen.

Ajanhallintani on parantunut, ja

DS minulla on konkreettisia keinoja
palautua stressista.”
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Olemme auttaneet
metodeillamme jo kymmenia
ihmisia parantamaan
jaksamistaan ja arkensa

hallintaa.

"Asiakaslédhtoistd toimintaa joka
saralla ja joka kddnteessa. oL
Tapaamisissa jokainen osallistuja sai g 9
oman hetkensd ja hdnet kohdattiin
persoonana.’

"N&in monia asioita aivan eri
kulmilta kuin ennen. TadmMa
oli loistavaa!”

‘Luento oli onnistunut, mielenkiintoinen ja

kasiteltava aihe oli tarked ja kaikkia

koskettava. Myos etdnd aiheeseen
oadsi hyvin kiinni.”
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| 'Inana ohjaaqja, hyvd tunnelma.
Xy £ Kaunis kiitos!”




é;‘vffotettuani Intentional Living
“  Methodin kaytt66n omassa
elamassani, olen...

alkanut kehittdd liketoimintaani W
. . . . " : y 9 1.{"
palvelemaan paitsi unelmiani, myos - F
tasapainoista arkea § -
L .

| A keskittynyt enemmadn luovuuteen ja
taiteellisiin harrastuksiini
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viettanyt Idsndolevampaa aikaa |§

ot lasteni kanssa
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laittanut eldmani prioriteetit
kohdilleen ja oppinut tietdmadn, miksi,
teen mitd teen - eli oppinut eldmadn

tarkoituksenmukaista eldmaad ilman
pelkoa uupumuksesta
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saattanut yritystoimintani
merkitykselliseksi juuri minulle

-Annariina, Intentional Living Methodin kehittaja



BalanceNow lla
saavutat:

- Yksilollisen mentaalitydkalupakkisi, jolla kehitdt ja
yllGpiddt tydhyvinvointiasi

- Vdhentyneen stressin ja tyduupumuksen riskin
 Luottamuksen omaan ongelmanratkaisukykyysi
« Kirkastuneen arvomaailman, jonka myotd [0yddat
tarkoituksenmukaiset eldmdantapasi

10 viikon ohjelman
aikana sina saat: ‘

* 6 teemoiteltua, koko valmennusrynmadn yhteistd
etdyhteydelld toteutettua workshopia, jotka
tukevat matkaasi parempaan tyohyvinvointiin

e 2 henkildkohtaista konsultointia puhelimitse tai
kuvayhteydelld, valintasi mukaan (& 60 min) e

e Runsaasti kirjallista oppimateriaalia, jonka avulla '
saavutat tavoitteesi

® PAAsyn verkko-oppimisympdadristoon (Teams,
kayttdoikeus sdailyy 6 kk valmennuksen
p&dattymisen jalkeen)

e Osallistujarynman tuen ja yhteydenpidon
yhteisessd Teamsissa

* Henkilokohtaisen kanavan Teamsissa, jossa Voit
ottaa valmentajaan matalalla kynnykselld
yhteyttd kaikissa mieltdsi askarruttavissa
asioissa ja tarvitessasi sparrausta

e Palauttamiesi viikkotehtavien henkilokohtaisen
kommentoinnin viestintdalustalle valmentajaltasi
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Intentional
Living Methodin
kolme vaihetta

I: Aloitusvaihe (viikot 1-2)

* Henkilokohtainen tilanteesi, kokemasi ongelmat
ja kaytettavissd olevat resurssit kartoitetaan.
Opitaan uusi ndkdkulma ongelmiin ja luodaan
konkreettinen toimintasuunnitelma tavoitteiden
saavuttamiseksi.

II: Tyéskentelyvaihe (viikot 3-8)

* |ntensiivinen tyoskentelyvaihe, jossa kerrytetddn
mentaalista tydhyvinvointipakkia omien
tavoitteiden mukaisesti, viikkotehtdvien avulla ja
mentorin sadnnollisessd ohjauksessa.

TARKEAA: Teethdn tehtdvat annetussa ajassa ja
jarjestyksessq, jotta prosessisi etenee!

llI: Arviointivaihe (viikot 9-10)

e Saavutetut tavoitteet arvioidaan ja pohditaan
mahdolliset jatkotoimenpiteet. Luottamuksesi
eldmdnhallintaasi ja tydhyvinvointiisi on
kasvanut, ja sinulla on konkreettisia keinoja, joilla
saada niitd vield lisad.
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yrityksesi téarkein

padaoma olet sind -
pida huolta siita.
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Testiryhma starttaa 9.1.2023

Testiryhmadn jasenend saat
ainutlaatuisen tilaisuuden olla osa
valmennuksen kehitystyotq, silla

4 palautteesi pohjalta saamme
ohjelman vielakin paremmaksi :
ennen sen julkaisua isolle yleisélle! QA
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Annariina Kiponoja

annariina@aaningoyfi
050 307 9517

www.aaningoy.fi/balancenow



